
FSA

Freie Selbstständige Arbeit



FSA steht für 
Freie 
Selbständige 
Arbeit

• Freie selbständige Arbeit basiert auf dem Prinzip 
„Hilf mir, es selbst zu tun“ von Maria Montessori

• Alle Kinder arbeiten in den FSA-Stunden an 
unterschiedlichen Aufgaben ihres Wochenplans.

• Die Kinder entscheiden frei über die Reihenfolge 
der Aufgaben, die Zeiteinteilung, das Lerntempo, 
ob sie allein oder zu zweit arbeiten und manchmal 
auch über den Schwierigkeitsgrad.

• Die Kinder arbeiten selbständig und versuchen, die 
Aufgaben zunächst alleine zu lösen.



Warum FSA?
Eigen-

initiative

Genauigkeit

Problemlöse-

fähigkeit

Ausdauer

Auffassung und 
Lernfähigkeit

Fantasie

Forderung der 
Berufswelt und 
der 
Universitäten



Ziele der FSA
Im Zentrum der FSA steht die Entwicklung der 
Persönlichkeit des Schülers:

• das Einüben selbstständigen Lernens

• und die Erweiterung sozialer Kompetenz

• sowie die Selbsttätigkeit beim Erwerb von 
Fertigkeiten und Kenntnissen durch 
eigenverantwortliches Arbeiten

• In dieser Arbeitsform wird eine positive Lern-
und Arbeitshaltung nachhaltig gefördert.



Organisation 
der FSA • Die Freiarbeit findet an verschiedenen Tagen 

der Woche über einen Zeitraum von 4 Stunden 
statt.

• Immer gibt ein Wochenplan die Arbeiten vor, 
die ein Schüler zu erledigen hat. Es gibt dabei 
Pflicht- und Wahlaufgaben.

• Dafür werden im Klassenraum verschiedene 
Materialien ausgelegt. Sie beinhalten 
Aufgabenstellungen, Übungen, Lernspiele zur 
Wiederholung und Festigung oder Vertiefung 
von Gelerntem in den Fächern Mathe und 
Deutsch. In der Freiarbeit können auch neue 
Inhalte erschlossen werden.



Organisation 
der FSA

• Aus dem Plan dürfen die Schüler auswählen, 
welche Arbeiten sie in welcher Reihenfolge 
machen möchten

• So können sie in ihrem Arbeitstempo arbeiten, 
müssen aber auch überlegen, wie sie ihre Zeit 
einteilen

• Die Kinder geben sich gegenseitig Hilfestellung, 
manche Aufgaben sind auch als Partner- oder 
Gruppenarbeit vorgegeben.

• In der FSA sind die Lehrer Helfer des einzelnen 
Schülers, sie können schwächere Schüler 
stützen und leistungsfähigere gezielt fördern.

• Die Lehrer kontrollieren, dass die Aufgaben 
erledigt werden.



Beispiel für einen 
Wochenplan

• Die Kinder tragen die Aufgaben in einem 
speziellen Heft ein, in dem auch die Eltern 
einsehen können, welche Aufgaben zu erledigen 
sind und welche geschafft wurden.

Bild Heftseite FSA-Heft
Bild FSA-Auftrag eines 
Faches



Stundenplan der 
Klasse 5 
Realschule

• Mo
• Di
• Mi
• Do
• Fr



Stundenplan der 
Klasse 5 
Gymnasium

• Mo
• Di
• Mi
• Do
• Fr

Mo Di Mi Do Fr

1. FSA
(Ma)

Religion. FSA (De) Mathe Kunst

2. Deutsch Musik FSA (Ma) Religion Kunst

3. Englisch FSA (De) Sport Deutsch Biologi
e

4. Musik Biologie Sport Deutsch Englisc
h

5. Erdkund
e

Englisch Kl Englisch Mathe

6. LRS Englisch Erdkunde

7. ITG

8. ITG



Die Friedrich-
August-Genth-
Schule hat 
langjährige 
Erfahrungen mit 
dieser Arbeitsform 

• Die erste FSA-Klasse der FAG entstand im Jahr 
2010 im Realschulzweig

• Die erste  Gymnasialklasse startete die FSA-
Arbeit im Jahr 2013

• 2021 beginnt im gymnasialen Zweig eine FSA 
Klasse als Pilot iPad Klasse

• Mittlerweile haben viele Kollegen Erfahrungen 
in der FSA gemacht und interessante 
Arbeitsmaterialien entwickelt

• Die Kollegen tauschen sich intensiv aus.


